REGULAMIN
Il POWIATOWYCH MANEWROW PIERWSZEJ POMOCY
DLA UCZNIOW SZKOL GIMNAZJALNYCH | PONADGIMNAZJALNYCH

1. Organizatorzy:
e I Liceum Ogolnoksztalcace im. 14 Putku Powstancow Slaskich w Wodzistawiu Slaskim.
e Komenda Powiatowa Pafistwowej Strazy Pozarnej w Wodzistawiu Slaskim.
Osobami odpowiedzialnymi za przygotowanie, przeprowadzenie i nadzor merytoryczny
nad zadaniami ¢wiczebnymi sg instruktorzy z ramienia Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy

Pozarnej w Wodzistawiu Slaskim.

2. Cele Manewrow:

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa.

e Wyposazenie uczniow w praktyczne umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
i zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych, zagrazajacych bezpieczenstwu.

e Zapoznanie ucznidow ze strukturami organizacyjnymi jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

Pogotowia i ratownictwa medycznego.

Manewry maja charakter wylacznie szkoleniowy i nie dopuszcza sie do tworzenia klasvyfikacii

zespolow, jak i przyznawania ocen po wykonanych zadaniach!!!

3. Termin i miejsce |1 Powiatowych Manewréw Pierwszej Pomocy:
e Termin: 01.06.2017r.
e Miejsce: Rodzinny Park Rozrywki ,,Trzy Wzgorza” w Wodzistawiu Slaskim oraz teren

bezposrednio przylegly do Parku.

4. Uczestnicy:

e W zawodach mogg bra¢ udziat zespoly szkot ponadgimnazjalnych 1 gimnazjalnych skladajace sie
maksymalnie z czterech czlonkéw bioracych udzial w bezposrednich dzialaniach zwigzanych
udzielaniem pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

e C(Cztonkowie zespotow ratowniczych powinni by¢ wyposazeni w odpowiednig odziez
zapewniajacg bezpieczefistwo w trakcie wykonywania zadan (m.in. wygodne obuwie oraz

spodnie 1 dlugi rekaw).



e Osoby bedace cztonkami zespotéw ratowniczych muszg wykazywac si¢ brakiem przeciwskazan
zdrowotnych do udzialu w zajeciach z Wychowania Fizycznego oraz posiada¢ aktualne
ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw co najmniej na czas trwania
Manewrow.

o (Czlonkowie zespotow ratowniczych powinni zabraé ze soba legitymacje szkolng w celu
identyfikacji poszczegélnych czlonkéw zespolow ratowniczych 1 mozliwo$¢ nadania
identyfikatora na czas trwania Manewrow.

e (CzynnoSci ratownicze poszczegdlnych zadan opierajg si¢ na ogdlnodostepnych procedurach
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

e Przewiduje si¢ 8 zadan praktycznych do wykonania dla poszczeg6lnych zespoldw ratowniczych.

e Uczestnicy Manewrow we wilasnym zakresie odpowiadaja za uzupeklnienie apteczek
w materialy medyczne jak 1 odpowiednig ilo§¢ rekawiczek ochrony biologicznej przed
przystapieniem do kolejnych zadan ¢wiczebnych.

e Wyposazenie w sprzet 1 materiaty medyczne powinno by¢ zgodne z przyjetymi standardami
dla apteczek pierwszej pomocy zgodne z normg DIN 13157 PLUS.

e Organizator dopuszcza mozliwo$¢ uczestnictwa w manewrach do 12 zespoléw ratowniczych,
po jednym zespole z danej szkoty ponadgimnazjalnej lub gimnazjalne;j.

e Udzial w Manewrach jest nieodptatny.

e W razie duzego zainteresowania Manewrami organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia
ilosci zespotow mogacych wzigé udzial w Manewrach badz wczesniejszego zamknigcia listy
startowe] oraz mozliwosci wprowadzenia warunku decydujacego o mozliwosci udziatu jaka

bedzie kolejnos¢ zgloszen

5. Zgloszenia:

1. Karte zgloszenia nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej na adres poczty elektronicznej
I Liceum Ogolnoksztalcacego im. 14 Pulku Powstancow Sl w  Wodzistawiu  SI.
s@lol-wodzislaw.pl lub w formie pisemnej w sekretariacie w/w Liceum w ostatecznym terminie

do 24 maja 2017 r.

2. Dodatkowo warunkiem dopuszczenia zespolu do Manewrdw jest dostarczenie wypelnionej Karty
Zgloszenia zespolu w punkcie rejestracji zespotu w dniu Manewrow t).01.06.2017r.

3. W Karcie zgloszenia nalezy podac liczbe cztonkéw zespotu i ich dane personalne oraz dane osoby
towarzyszacej bedacej jednoczes$nie opiekunem zespolu w trakcie manewrdéw. Nalezy ustali¢
1 w Karcie Zgloszenia zaznaczy¢ kierownika zespotu.

4. Karta zgloszenia zespotu do pobrania na stron internetowej I LO www.lo1-wodzislaw.pl



mailto:s@lo1-wodzislaw.pl
http://www.lo1-wodzislaw.pl/

6. Przebieg Manewrow:
1. Manewry oparte sg o realizacj¢ 8 zadan praktycznych. Jeden etap czesci praktycznej sktada sig¢
z nastepujacych elementow:
- dotarciu zespotu do miejsca wykonywania zadania, postugujac si¢ mapka przygotowana
przez organizatora,
— wykonania na miejscu procedur ratowniczych wynikajacych z charakteru zadania,
— dodatkowych zadan sprawno$ciowych.

2. Manewry odbywaja si¢ na terenie publicznym, w zwigzku z tym startujace zespoty zobowigzuje
si¢ do przestrzegania zasad regulaminu na terenie Parku i zachowanie szczegdlnej ostroznosci
przez caty czas trwania Manewrow.

5. Obowigzuje =zakaz spozywania napojéw alkoholowych podczas odbywania Manewrow.
Za powazne naruszenie zasad bezpieczenstwa groza konsekwencje lacznie z wykluczeniem
z udzialu w Manewrach.

6. Numery startowe zostang przydzielone na poczatku Manewrow.

7. Na starcie kazdy zesp6t otrzyma karte zadania z mapka i lokalizacja zadania oraz ramy czasowe
dotarcia i tabelg czaséw startu

8. Na starcie kazdego etapu zespot zglasza si¢ na 5 minut przed wyznaczonym czasem; niestawienie
si¢ grozi usuni¢ciem zespotu z Manewrow.

9. Na wykonanie kazdego zadania wyznaczono okreslony czas do 10 minut. Przed kofcem czasu
wyznaczonego na wykonanie zadania instruktor poinformuje o tym zalogge. Po upltywie czasu
przeznaczonego na wykonanie zadania (po znaku instruktora) zespol opuszcza miejsce zdarzenia
niezaleznie od zaawansowania wykonanych czynnos$ci ratowniczych. Nastepuje omowienie zadania
1 przekazanie cztonkom zespotow wskazowek co do prawidtowosci wykonanego zadania poprzez
instruktora stanowiska zadaniowego.

10. Czas jest liczony od momentu przybycia na miejsce zadania po komendzie instruktora ,,czas -
start”.

11. Instruktorzy udzielaja informacji tylko na wyrazng prosbe cztonkéw zatogi. Pytania moga
dotyczy¢ wylacznie realizacji zadania.

12. Zatogi zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez instruktorow.

13. Wszelkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywa¢ wylacznie na manekinach znajdujacych

si¢ na miejscu zdarzenia.



14. Nie dopuszcza si¢ uzywania urzadzen nagrywajacych przebiegu wykonywanego zadania przez

cztonkow zespotu startujacego.

15. Program i harmonogram przebiegu Manewrdéw bedzie udostgpniony na stronie internetowej:
I Liceum Ogolnoksztatcacego im. 14 Putku Powstancow Slaskich
w  Wodzistawiu Sl oraz Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Wodzistawiu SI. na tydzien przed terminem planowanej organizacji Manewrow.

16. W sytuacji niekorzystnych warunkéw atmosferycznych( obfite opady deszczu) organizator

zastrzega prawo odwolania Manewrow.

Osoby towarzyszace:

1. Kazdemu zespotowi w czasie realizacji zadania moze towarzyszy¢ tylko jedna osoba towarzyszaca
bedaca jednoczesnie opiekunem grupy.

2. Osoba towarzyszaca nie moze pomagac zespolowi w przenoszeniu ekwipunku na miejsce zadania.

3. W czasie realizacji zadania osoba towarzyszaca musi przebywaé poza wyznaczong strefg zadania
lub w miejscu wyznaczonym przez instruktora. Kazda osoba towarzyszaca przebywajaca w miejscu
realizacji zadania musi posiada¢ identyfikator wydany przez Organizatora.

4. W czasie realizacji zadania osoba towarzyszaca nie moze w zadnej formie nawigzywac¢ kontaktu
z zespotem, ktoremu towarzyszy.

5. Dopuszcza si¢ uzywanie aparatu fotograficznego przez osobg towarzyszaca pod warunkiem

uzyskania odpowiedniego pozwolenia ze strony instruktora danego stanowiska zadaniowego.



